
DESCARGUE
MENÚS DIGITALES

El consumo de carnes, aves, pescado o mariscos crudos o pocos cocidos pueden incrementar el riesgo de enfermedades 
transmitidas por los alimentos, especialmente si usted padece de una condición médica, el consumo de estos productos será 
bajo su responsabilidad.

VEGANO VEGETARIANO CONTIENE 
GLUTEN

NUECES CACAHUATES AJOJOLI PICANTE EXTRA 
PICANTE

AJO SOYA APIO SIN 
AZUCAR 

AÑANDIDA

SIN 
AZUCAR

LUPINO DIOXIDOS Y 
SULFITOS

LECHE HUEVO LECHE Y 
HUEVO

CRUSTACEO PESCADO MOLUSCO MOSTAZA

Vegetariano*Producido con ingredientes libres de gluten, en equipos e 
instalaciones que pueden tener contacto con gluten

Simply Wellness

ENTRADAS Y ENSALADAS
Ensalada de Manzana y Cous-cous
Garbanzos, manzana, queso gouda, nuez de la india 
rostizada, vinagreta de eneldo 

Ensalada Italiana de Pasta
Pasta, tomates, queso mozzarella fresco, cebolla, albahaca, 
aceite de olivo 

Corazones de Lechuga Romana y Apio
Aderezo ranch de la casa, crostini al ajo 

Brocheta de Vegetales a la Parrilla
Vegetales de temporada a ajo, dip de tomate 

Bastones de Fruta
Fruta de temporada 

Papas a la Francesa
Naturales o con queso parmesano y aceite de trufa 

Aros de cebolla
Aderezo de miel y mostaza 

TURTLE-POWERED FLATBREADS
Mikey´s Flat Bread
Mozzarella, pollo al limón, manzana roja, cebollas, 
tomates cherry, pesto 

Leo´s Fully-loaded Flat Bread
Mozzarella, salami, champiñones, tomates cherry, 
aceitunas Kalamata cebollas caramelizadas, albahaca 

Donnie´s Flat Bread
Mozzarella, verduras frescas de temporada, pesto, 
queso de cabra 

Raph´s Fightin´ Flat Bread
Carne molida de res, albahaca, parmesano, salsa tomate 

PARRILLA
Alitas de Pollo con Salsa BBQ de Chinola 

Hamburguesa Angus 

Hamburguesa Angus con Queso 

Hamburguesa de Pechuga de Pollo 

WRAPS
Ensalada de Pollo
Ensalada de pollo, lechuga, tomate 

Atún
Ensalada de atún, queso mozzarella 

Camarones y Chorizo con Chili Glasé
Chorizo, camarón y queso feta 

Pollo BBQ
Pollo a la parrilla, queso mozzarella, cebolla morada, 
pimiento verde, salsa barbecue caribeña 

POSTRES
Pizza Streusel
Plátano, canela, crema pastelera y mascarpone 

Kelp Nougat Crunch
Barra de turrón, chocolate, menta 

Pudding de Chia con Leche de Coco
Mango fresco, menta, limón 

Tarta de Queso Frambuesa y Limón 

Selección de Helados de Patricio 



DOWNLOAD
DIGITAL MENUS

Consuming raw or undercooked meats, poultry, seafood or shelfish may increase your risk of foodborne illness, especially if you 
have a medical condition, the consumption of these products is under your own responsibility.

VEGAN VEGETARIAN GLUTEN NUTS PEANUTS SESAME SPICY EXTRA 
SPICY

GARLIC SOY CELERY NO ADDED 
SUGAR

SUGAR 
FREE

LUPINS DIOXIDES & 
SULPHITES

MILK EGGS MILK & 
EGGS

CRUSTACEAN FISH MOLLUSC MUSTARD

Vegetarian*GF Produced in a non dedicated facility Simply Wellness

APPETIZERS & SALADS
Apple and Cous-Cous Salad
Chickpeas, apple, gouda cheese, roasted, cashews, 
dill vinaigrette 

Italian Pasta Salad
Pasta, tomatoes, fresh mozzarella cheese, onions, 
basil olive oil 

Hearts of Romaine Lettuce and Celery
House ranch dressing, garlic crostini 

Grilled Vegetables Brochette
Season´s vegetables grilled with garlic, tomato dip 

Fruit Sticks
Season´s fruit 

French Fries
Natural or with parmesan cheese and truffle oil 

Onion Rings
Honey and mustard dressing 

TURTLE-POWERED FLATBREADS
Mikey´s Flat Bread
Mozzarella cheese, lemon chicken, red apple, onions, 
cherry tomatoes, pesto 

Leo´s Fully-loaded Flat Bread
Mozzarella cheese, salami, mushrooms, cherry tomatoes, 
Kalamata olives, caramelized onions, basil 

Donnie´s Flat Bread
Mozzarella cheese, fresh seasonal vegetables, pesto, goat 
cheese 

Raph´s Fightin´ Flat Bread
Ground beef, basil, parmesan cheese, tomato sauce

FROM THE GRILL

Passion Fruit BBQ Chicken Wings 

Angus Beef Burger 

Angus Cheeseburger 

Chicken Breast Burger 

WRAPS

Chicken Salad Pita
Chicken salad, lettuce, tomatoes 

Tuna Wrap
Tuna salad, mozzarella cheese 

Chili Glazed Shrimp & Chorizo Wrap
Chorizo, shrimp, feta cheese 

BBQ Chicken Wrap
Grilled chicken, mozzarella cheese, red onions, green 
peppers, homemade Caribbean BBQ sauce

DESSERTS

Pizza Streusel
Banana, cinnamon, pastry cream & mascarpone 

Kelp Nougat Crunch
Chocolate, mint, jelly bar 

Coconut Milk Chia Pudding
Fresh mango, mint, lime 

Raspberry Lemon Cheesecake Tart 

Patrick’s Ice Cream Selection


